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Boots on the Ground, Boots in the Air 

(March 2026) 

 

List of Iranian four-thousanders 
1
 

Rank 
order 

Persian 
name 

Summit 
Elevation 

(m) 
Range Sub-Range 

د 1  Damāvand 5,609 Alborz Central Alborz دماون

وه 2 لم ک  Alam-Kuh 4,850 Alborz Takht-e Suleyman ع

بلان 3 س  Sabalān 4,811 Alborz Sabalan 

شاخک 4  Shākhak (5 peaks) 4,795 Alborz Takht-e Suleyman 

5 
سان  خر
ی شمال  

North Khersān 4,680 Alborz Takht-e Suleyman 

6 
سان  خر
ی نوب  ج

South Khersān 4,659 Alborz Takht-e Suleyman 

7 
خت  ت
یمان ل س  

Takhté Soleyman 4,665 Alborz Takht-e Suleyman 

نگ 8 س یاه  س  Siāh-Sang 4,606 Alborz Takht-e Suleyman 

 Heram 4,587 Alborz Sabalan هرم 9

ش 10  Marji-Kesh 4,580 Alborz Takht-e Suleyman مرجی ک

سری 11  Kasrā 4,577 Alborz Sabalan ک

فت خوان 12  Haft-Khān 4,539 Alborz Takht-e Suleyman ه

ون 13  Chāloun 4,516 Alborz Takht-e Suleyman چال

 Hazār 4,500 هازار 14
Central 
Range 

Hazaran massif 

وگ 15 یاه گ س  Siāh-Goog 4,500 Alborz Takht-e Suleyman 

مان 16 یاه ک س  Siāh-Kamān 4,472 Alborz Takht-e Suleyman 

یش چال 17  Mish-Chāl 4,470 Alborz Takht-e Suleyman م

وه 18 ه ک شان  Shāneh-Kuh 4,465 Alborz Takht-e Suleyman 

19 
تم  س ر
شت ی  ن

Rostam-Nisht 4,426 Alborz Takht-e Suleyman 

و 20 ال  Kāloo 4,412 Alborz Takht-e Suleyman ک

21 
 راز هلال)
 ونن)

Nenoo (Laleh-Zār) 4,403 
Central 
Range 

Hazaran massif 

وه 22 ردون ک  Gardoon-Kuh 4,402 Alborz Takht-e Suleyman گ

                                                           
1 Persian summits with an elevation of at least 4,000 meters above sea level (13,123 ft) 
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 Ghobi 4,399 Alborz Takht-e Suleyman یببی 23

24 
 هاش هوک)
 هلک)
ی رف  ب

Kuhe'-Shāh 
(Kalleh-Barfi) 

4,392 
Central 
Range 

Hazaran massif 

ند 25 لاچ ب  Kalāch-Band 4,392 Alborz Takht-e Suleyman ک

ل 26  Moor-Gol 4,380 Zagros Dena مور گ

نار 27  Menār 4,378 Alborz Takht-e Suleyman م

لنو بزرگ 28  Greate Kholeno 4,375 Alborz Kholeno massif خب

 Māsh (Bijan I) 4,370 Zagros Dena ماش 29

وه 30  Azād Kuh 4,355 Alborz Kholeno massif آزادک

راق 31 اپ  Yāprāgh 4,350 ی
Northwest 
Ranges 

Sabalan 

لنو کوچک 32  Small Kholeno 4,348 Alborz Kholeno massif خب

سه چال 33 یان   Miān-Seh-Chāl 4,348 Alborz Takht-e Suleyman م

34 
په  سه ی
ی سمان  آ

Seh-Ghoppeh-
Āsemāni (Bijan II) 

4,340 Zagros Dena 

35 
دوخواهران 
ی  غرب

West Do-Khāharān 4,338 Alborz Do Khvaharan massif 

لو 36 گه گ ن  Tangeh-Geloo 4,335 Alborz Takht-e Suleyman ت

 Hezār-Cham 4,317 Alborz Takht-e Suleyman هزارچم 37

ی 38 شری  East Harā 4,310 Zagros Dena هرا 

39 
دو خواهران 
ی شری  

East Do-Khāharān 4,310 Alborz Do Khvaharan massif 

تان 40 س اش م  ی
Ghāsh-Mastān 
(Bijan III) 

4,412 Zagros Dena 

 Heram 4,305 Zagros Dena هرم 41

ن رو 42  Bon-Ro 4,300 Zagros Dena ب

ا 43 وی ن  Loinā 4,300 Alborz Takht-e Suleyman ل

تاره 44 س  Setāreh 4,296 Alborz Takht-e Suleyman 

رج 45  Borj 4,293 Alborz Kholeno massif ب

ی 46  West Harā 4,280 Zagros Dena هرا غرب

ل  47 بلک ل  Kale'-Bolbol 4,280 Zagros Dena ب

48 
قاس  کر ل ش
 رظان)
زرگ)  ب

Shekar-Loghās 
(Great Nāzer) 

4,278 Alborz Do Khvaharan massif 

وه 49  Harzeh-Kuh 4,268 Alborz Kholeno massif هرزه ک

کرو 50 پ  Chapak-Roo 4,260 Alborz Do Khvaharan massif چ
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51 
له  ک
ک ردن  گ

Koleh-Gerdenak 4,260 Alborz Takht-e Suleyman 

52 
گرک  ش ل
زرگ  ب

Greate Lashgarak 4,256 Alborz Takht-e Suleyman 

53 
ون  ال پ
ردن  گ

Paloon-Gardan 4,256 Alborz Kholeno massif 

 Khers-Chāl 4,253 Alborz Kholeno massif خرس چال 54

یش چال 55  Mish-Chāl 4,253 Alborz Kholeno massif م

یر 56 ازن پ  Pāzan-Pir 4,250 Zagros Dena پ

له 57 زل ی  Ghezel-Gholleh 4,250 Zagros Dena ی

یدر 58  Abeedar 4,250 Alborz Takht-e Suleyman اب

تم 59 س خت ر  Takhte'-Rostam 4,246 Alborz Takht-e Suleyman ت

وه 60 مان ک  Kamān-Kuh 4,234 Alborz Kholeno massif ک

لوار 61  Palvār 4,233 پ
Central 
Range 

Hazaran massif 

ل 62  Zard-Gel 4,231 Alborz Takht-e Suleyman زرد گ

ین 63 لون چ  Kolunchin 4,221 Zagros Zard-Kuh ک

و 64 راخه ن  Farākheh-no 4,210 Alborz Kholeno massif ف

چال 65 سرک  Sarakchāl 4,210 Alborz Kholeno massif 

یری 66 پ  Kapiri 4,210 Zagros Dena ک

ه زا 67 ون سی ی  Si-Yoneh-Zā 4,208 Alborz Kholeno massif 

س 68 رگ  Narges 4,206 Alborz Kholeno massif ن

نگ 69 س سرخر  Sar-Khar-Sang 4,203 Alborz Kholeno massif 

بی چال 70 س  Asbi-Chāl 4,200 Alborz Kholeno massif ا

یدا 71 ش ل   Kale'-Sheydā 4,200 Zagros Dena ک

ردل 72 ل گ  Tal-Gardal 4,200 Zagros Dena ت

73 
اهرام 
وره وک  ل

Ahrām-Lokooreh 4,200 Zagros Dena 

قار 74 فار ن  Nefār-Neghār 4,199 Alborz Takht-e Suleyman ن

وه 75 ن ک  Zarrin-Kuh 4,198 Alborz Takht-e Suleyman زری

خچال 76  Yakh-Chāl 4,194 Alborz Kholeno massif ی

ل خرمن 77  Kale'-Kharman 4,190 Zagros Dena ک

ه 78 ول سرک  Sar-Koule' 4,188 Alborz Do Khvaharan massif 

ن 79 یالا س  Siālān 4,185 Alborz West Alborz 

وچال 80  Div-Chāl 4,185 Alborz Takht-e Suleyman دی

گرک  81 ش ل Small Lashgarak 4,184 Alborz Takht-e Suleyman 
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وچک  ک

ی 82 یچان س  Sichāni 4,180 Zagros Dena 

خت خرس 83  Takhte'-Khers 4,178 Alborz Do Khvaharan massif ت

سرماهو 84  Sar-Māhoo 4,165 Alborz Kholeno massif 

85 
لون  ک
تک س  ب

Koloon-Bastak 4,156 Alborz Kholeno massif 

یاه غار 86 س  
Siāh Ghār 
(Sarakchāl II) 

4,152 Alborz Kholeno massif 

له 87 ب  Ghebleh 4,150 Zagros Dena ی

زی 88 لات ب  Ghalāt'e-Bozi 4,150 Zagros Dena ی

اهو 89  Kāhoo 4,150 Alborz Do Khvaharan massif ک

سان 90  Khersān 4,150 Zagros Zard-Kuh خر

ران 91 سن ب  San-Borān 4,139 Zagros Oshtoran Kuh 

ار 92  Jupār 4,135 جوپ
Central 
Range 

Hazaran massif 

نگ 93 س سه   Seh-Sang 4,135 Alborz Do Khvaharan massif 

ی 94 ول  Dāl-Kowli 4,130 Alborz Kholeno massif دال ک

لی 95  Chāle'-Vohli 4,130 Zagros Dena چال وه

وان 96 ال  Pālvān 4,126 Alborz Kholeno massif پ

شاه  97 برز  Shāh-Alborz 4,125 Alborz Shah-Alborz ال

98 
ند دال  ب
ی ول  ک

Band-Dāl-Koli 4,118 Alborz Kholeno massif 

س 99 دوی ل ی  Kale'-Ghodveis 4,110 Zagros Dena ک

رمو 100 رف ک  Barf-Kermoo 4,110 Zagros Dena ب

رف چال 101  Barf-Chāl 4,110 Zagros Dena ب

102 
وره  وک ل
زی  مرک

Central Lokooreh 4,110 Zagros Dena 

مر 103 خ ک  Yakh-Kamar 4,110 Alborz Do Khvaharan massif ی

از 104  Nāz 4,108 Alborz Kahar ن

ی 105 شمال ول   North Nevel 4,100 Zagros Dena ن

106 
ج  دار ک گ
ج در ک  ان

Godāre'-Kaj-Andar-
Kaj 

4,100 
Central 
Range 

Hazaran massif 

ین 107 لچ  Golchin 4,093 گ
Central 
Range 

Hazaran massif 

ردن 108  Māzi-Gardan 4,090 Alborz Takht-e Suleyman مازی گ

109 
ش  دروی
ی زل  ک

Darvish-Kezli 4,086 Zagros Zard-Kuh 
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https://en.wikipedia.org/wiki/Zagros
https://en.wikipedia.org/wiki/Dena
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هر 110 ل گ  Gol-Gahar 4,084 Zagros Oshtoran Kuh گ

نو 111 ه  Koheno 4,082 Alborz Kholeno massif ک

ی 112 یرزای  Mirzāei 4,081 Zagros Oshtoran Kuh م

113 
ول  ک
و ولای  ک

Kole'-Kolāyo 4,080 Zagros Oshtoran Kuh 

لوان 114  Kelvān 4,078 Alborz Takht-e Suleyman ک

اعون 115  Kāoon 4,075 Alborz Do Khvaharan massif ک

تون 116 س یال  Fiyāleston 4,075 Zagros Oshtoran Kuh ف

ه 117 ول  Koule' 4,074 Alborz Do Khvaharan massif ک

رار 118  Do-Berār 4,072 Alborz Do-Berar ridge دوب

نان 119 فت ت  Haft-Tanan 4,070 Zagros Zard-Kuh ه

یش چال 120  Mish-Chāl 4,067 Alborz Takht-e Suleyman م

ل 121 ل گ  Gol-Gol 4,060 Zagros Oshtoran Kuh گ

ره داغ 122  Ghareh Dagh 4,057 Alborz Do-Berar ridge ی

وه 123 یرک ش  Shir Kuh 4,055 
Central 
Range 

Shir Kuh Range 

سر 124 ه   Ālāneh-Sar 4,050 Alborz Takht-e Suleyman آلان

و 125 نه ن ی ش ی  Mishineh-no 4,050 Alborz Kahar م

ش 126 رد آت  Bard-Ātash 4,050 Zagros Dena ب

ل جنوبی 127  South Nevel 4,050 Zagros Dena ننون

 Chary 4,050 Zagros Zard-Kuh چری 128

شک 129  Sar-Meshk 4,048 سرمن
Central 
Range 

Hazaran massif 

وه 130 ظرک  Nazar-Kuh 4,047 Alborz Takht-e Suleyman ن

گمار 131  Angemār 4,044 Alborz Do-Berar ridge ان

بز 132 س  Chāte'-Sabz 4,040 Zagros Dena چات 

که در 133 ش  Khoske'-Dar 4,040 Alborz Takht-e Suleyman خ

ی 134  Darreh-Khooni 4,039 Alborz Do Khvaharan massif دره خون

وه 135 شاهان ک  Shāhān-Kuh 4,038 Zagros Shahan-Kuh 

 Varzāb 4,036 Alborz Kholeno massif ورزاب 136

یدان 137 شه شاه   Shāh-Shahidan 4,030 Zagros Zard-Kuh 

شت 138  Varavasht 4,030 Alborz Central Alborz ورو

ی 139 ازن ل پ  Kale'-Pāzani 4,020 Zagros Dena ک

رما 140  Kormā 4,020 Alborz Takht-e Suleyman ک

هار 141  Kahār 4,015 Alborz Kahar ک
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پو 142  Tapoo 4,010 Zagros Dena ت

سران 143 فت   Haft-Sarān 4,007 Alborz Do Khvaharan massif ه

سات 144  Sāt 4,003 Alborz Shah-Alborz 

وه 145 نده ک س  Pasande'-Kuh 4,000 Alborz Takht-e Suleyman پ

و 146 شل ن  Māshel-no 4,000 Alborz Takht-e Suleyman ما

شت 147 سرد  Sar-Dasht 4,000 Alborz Takht-e Suleyman 
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